
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы 

с углублѐнным изучением отдельных предметов №29 

города Ставрополя 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Нормативная база учебного плана 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с углублѐнным изучением 

отдельных предметов №29 города Ставрополя на 2022-2023 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №287 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018г. №345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования» 

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

7. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.11.2019г. №632 «О внесении изменений в федеральный перечень 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования», сформированный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28.12.2018г. 

№345. 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 



09.06.2016г. №699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию и реализующих 

образовательные программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования». 

9.  Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

10. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28. 

11. Письмо Департамента общего образования Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 12.05.2011г. № 03-296 «Об 

организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России". 

13. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.06.2015г. № НТ-670/08 «О направлении методических 

рекомендаций». 

14. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. № 08-96 «О методических рекомендациях». 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-

39/04 «О направлении методических рекомендаций». 

16. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с углублѐнным изучением 

отдельных предметов №29 города Ставрополя.  

17. Основной образовательной программы МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя. 

18. Положения о языке (языках) образования образовательного 

учреждения, осуществляющего образовательную деятельность по 

реализуемым образовательным программам МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя (Протокол педагогического совета №1 от 29 августа 2018) 

При составлении учебного плана использовались также Концепция 

модернизации образования, учитывались решения педагогического совета 

МБОУ СОШ №29. 

МБОУ СОШ №29 несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и 



его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

2. Уровень основного общего образования. 

2.1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ №29 

города Ставрополя на 2022 - 2023 учебный год является документом, 

распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных 

предметов обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, определяющим максимальный объем 

максимальной нагрузки обучающихся. 

2.2. Содержание и структура учебного плана основного общего 

образования определяются требованиями ФГОС в 5 - 9 -х классах, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя, сформулированными в уставе школы. 

2.3. Уровень основного общего образования в МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя работает в следующем режиме: 

- продолжительность учебного года в 5-8-х классах при 5-дневной 

учебной неделе - 35 учебных недель, в 9-х классах - 34 учебных недели. 

Продолжительность урока в 5 - 9 -х классах - 40 минут; 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует 

нормативным требования СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания» и составляет: 
Классы 5 6 7 8 9 

Максимальная нагрузка, 

часы 
29 30 32 33 33 

 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели, При этом объем максимально допустимой 

недельной нагрузки в течение дня составляет: для обучающихся 5-6 классов - 

не более 6 уроков, 7-9 классов - не более 7 уроков. 

2.4. Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает 

затраты времени на его выполнение, не превышающие (в астрономических 

часах): в 5 классах - 2часа, в 6-8 классах - 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 

2.5. Учебный план МБОУ СОШ №29 города Ставрополя включает две 

части: обязательную (наполняемость определена согласно ФГОС составом 

учебных предметов обязательных предметных областей) и формируемую 

участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, 

направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в 

соответствии с их запросами, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации, отражающие 



специфику ОО). Содержание образования на уровне основного общего 

образования в МБОУ СОШ №29 города Ставрополя реализуется средствами 

предметных областей, включенных в учебный план основного общего 

образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания 

образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, используется: 

в 5-ых классах: 

- 1 час в неделю (35 часа в год) на изучение учебного предмета 

«Информатика» 1час в неделю в целях:  формирования общеучебных умений 

и навыков на основе средств и методов информатики и ИКТ, в том числе  

овладение умениями работать с различными видами информации, 

самостоятельно планировать и осуществлять индивидуальную и 

коллективную информационную деятельность, представлять и оценивать ее 

результаты;  пропедевтического изучения понятий основного курса школьной 

информатики, обеспечивающее целенаправленное формирование 

общеучебных понятий, таких как «объект», «система», «модель», «алгоритм» 

и др.; воспитания ответственного и избирательного отношения к 

информации; развитие познавательных, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

- 0,5 часа в неделю (18 часов) на изучение предмета «Финансовая 

грамотность грамотность», в целях развития функциональной грамотности 

учащихся 5-х классов как индикатора качества и эффективности образования, 

равенства доступа к образованию. 

- 0,5 часа в неделю (18 часов) выделено на предмет «История 

Ставрополья», с целью развития познавательного интереса к родному краю. 

-1 час в неделю (34 часа в год) на изучение предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в рамках предметной 

области Основы духовно-нравственной культуры народов России (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287). 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» (далее - предметная область ОДНКНР) в соответствии с ФГОС 

основного общего образования должна обеспечить, в том числе, знание 

основных норм морали, культурных традиций народов России, формирование 

представлений об исторической роли традиционных религий и гражданского 



общества в становлении российской государственности. 

Предметные результаты по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» предметной области «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» должны обеспечивать: 

1) понимание вклада представителей различных народов России в 

формирование ее цивилизационного наследия; 

2)  понимание ценности многообразия культурных укладов народов 

Российской Федерации; 

3) поддержку интереса к традициям собственного народа и народов, 

проживающих в Российской Федерации; 

4) знание исторических примеров взаимопомощи и сотрудничества 

народов Российской Федерации; 

5) формирование уважительного отношения к национальным и 

этническим ценностям, религиозным чувствам народов Российской 

Федерации; 

6) осознание ценности межнационального и межрелигиозного 

согласия; 

7) формирование представлений об образцах и примерах 

традиционного духовного наследия народов Российской Федерации. 

Безотметочное обучение по ОДНКНР. 

 

3.Проведение промежуточной аттестации обучающихся в школе 

регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ 

СОШ №29.Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определен календарным учебным графиком школы на 

2021/2022 уч. г. (приложение к ООП ООО, организационный раздел. Также 

календарный учебный график представлен на сайте школы). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

указаны в учебном плане. 

Учебный план МБОУ СОШ №29 направлен на достижение 

планируемых результатов обучения и воспитания. 

Согласно Положению о языке (языках) обучения в МБОУ СОШ №29  

обучение ведется на государственном русском языке. Согласно учебному 

плану примерной образовательной программы основного общего образования 

для обучения в 5-9-х классах выбран первый вариант, в котором обучение 

ведется на русском языке с учетом минимального числа часов. 

При проведении учебных занятий по предметам «Иностранный язык 

(английский)» в 5 -9 классах; «Информатика» в 7-9 классах; «Технология» в 

5-8 классах осуществляется деление классов на две группы при 

наполняемости класса 25 человек и более. 



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

годовой учебный план для 5-х классов ФГОС ООО МБОУ СОШ № 29 на 2022/2023 

учебный год (35 учебных недель) 

Предметная 

область 
УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

5 классы Формы промежуточной 

аттестации обучающихся общеобразоват

ельный 

неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 
Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 3 105 Контрольная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
3 105 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика: учебные 

курсы «Алгебра», 

«Геометрия» и 

«Вероятность и 

статистика» 

5 175 Контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История: учебные курсы 

«История России», 

«Всеобщая история» 

2 70 Контрольная работа 

География  1 35 Контрольная работа 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

ОДНКНР 1 35 Тестовая работа 

Естественно-

научные предметы 
Биология 1 35 Контрольная работа 

Искусство  

Музыка 1 35 Отчетный концерт 

Изобразительное искусство 1 35 
Выставка творческих 

работ 

Технология Технология 2 70 
Выставка творческих 

работ 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности  

жизнедеятельности 

Основы безопасности  

жизнедеятельности 
  Тестовая работа 

Физическая культура 2 70 Контрольные нормативы 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
   

Математика и 

информатика 
Информатика 1 35 Контрольная работа 

 История Ставрополья 0,5 17 Тестовая работа 

 Финансовая грамотность 0,5 18 Контрольная работа  

Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
29 1015  

Внеурочная деятельность 10 350  

 


