
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы 

с углублѐнным изучением отдельных предметов № 29 

города Ставрополя 

 

(для 1- х классов) 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы 

с углублѐнным изучением отдельных предметов №29 

города Ставрополя 

на 2022-2023 учебный год 

 

1. Нормативная база учебного плана 
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с углублѐнным изучением 

отдельных предметов №29 города Ставрополя на 2022-2023 учебный год 

разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями). 

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. №286 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 года №115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования». 

4. Приказом Министерства образования и науки РФ от 23.08.2017 № 

816 «Об утверждении порядка применения организациями 

осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий при реализации 

образовательных программ». 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020г. №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования». 

6. Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждѐнных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28. 

7. Санитарными правилами и нормами СанПин 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», утверждѐнных 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 №28. 

8. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 



22.08.2012г. № 08-250 «О введении учебного курса ОРКСЭ». 

9. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

21.04.2014г. № 08-516 «О реализации курса ОРКСЭ». 

10. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

19.01.2018г. № 08-96 «О методических рекомендациях». 

11. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2015г. №08-461 «О направлении регламента выбора 

модуля курса ОРКиСЭ». 

12. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015г. № 08-761 «Об изучении предметных областей: 

«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России". 

13. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.04.2014г. № 08-548 «О федеральном перечне учебников». 

14. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 18.06.2015г. № НТ-670/08 «О направлении методических 

рекомендаций». 

15. Письмо Министерства просвещения РФ от 19.03.2020 года №ГД-

39/04 «О направлении методических рекомендаций». 

16. Уставом муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения средней общеобразовательной школы с углублѐнным изучением 

отдельных предметов №29 города Ставрополя;  

17. Основной образовательной программы МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя. 

18. Положения о языке (языках) образования образовательного 

учреждения, осуществляющего образовательную деятельность по 

реализуемым образовательным программам МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя (Протокол педагогического совета №1 от 29 августа 2018). 

При составлении учебного плана использовались также Концепция 

модернизации образования, учитывались решения педагогического совета 

МБОУ СОШ №29. 

МБОУ СОШ №29 несет в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке ответственность за качество образования и 

его соответствие государственным образовательным стандартам, за 

адекватность применяемых форм, методов и средств организации 

образовательного процесса возрастным, психофизиологическим 

особенностям, склонностям, способностям, интересам обучающихся, 

требованиям охраны их жизни и здоровья. 

 

Особенности учебного плана начального общего образования 

В соответствии с ФГОС начального общего образования примерный 

учебный план начального общего образования предусматривает 4-летний 



срок освоения образовательных программ для 1-4 классов, 

продолжительность учебного года в 1-х классах составляет 33 учебные 

недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели.  

В 1-4 классах обучение в условиях пятидневной учебной недели (при 

соблюдении гигиенических требований к максимальным величинам 

недельной образовательной нагрузки согласно СанПиН2.4.2.2821-10). 

Обязательная недельная нагрузка обучающихся: в 1-х классах – 21 час; 

во 2-4-х классах – 23 часа. 

Продолжительность урока: в 1-х классах используется «ступенчатый» 

режим обучения: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый, в январе-мае – 

по 4 урока по 40 минут каждый; во 2-4-х классах – 40 минут. 

Обучение в 1-х классах проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся, без домашних заданий. 

На основании санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН 2.4.2.2821-10 п. 10.10 для обучающихся 1-х классов введены 

дополнительные недельные каникулы. 

Объем времени на выполнение домашних заданий: во 2-3-х классах – 

1,5 ч, в 4-х классах – 2 ч. 

Содержание и структура учебного плана НОО определяется 

требованиями ФГОС, образовательной системой УМК «Перспектива», 

задачами и спецификой образовательной деятельности школы, 

сформулированными в Уставе МБОУ СОШ №29 города Ставрополя. 

Учебный план включает две части: 

- обязательная (накопляемость определена составом учебных 

предметов обязательных предметных областей); 

- формируемой участниками образовательных отношений 

(использована на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

предметов обязательной части, на ведение учебных курсов, обеспечивающих 

разные интересы обучающихся, а также отражающие специфику МБОУ 

СОШ №29 города Ставрополя). 

 

Специфика учебного плана школы 

 Особенности учебного плана начального общего образования МБОУ 

СОШ №29 города Ставрополя: 

-в 1-классах, по 1часу в неделю части учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, используется на изучение 

учебных предметов «Математика», «Русский язык» как создание с целью 

углубления материала основного курса, расширения кругозора и 

формирования мировоззрения. 

- с целью формирования основ финансовой грамотности в начальной 

школе в рамках предметов «Математика», «Окружающий мир», 

«Технология» интегрировано изучается учебно-методический комплекс по 

финансовой грамотности; 

- с целью ознакомления и сохранения этнокультурных традиций 



казачеств на Ставрополье в 1-4 классах в предметах «Литературное чтение», 

«Окружающий мир», «ИЗО», «Музыка» интегрировано изучается курс 

«Казачество». 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ 

№29 регулируется Положением о формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в школе.

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся определен календарным учебным графиком школы на 2021-

2022 уч. г. (календарный учебный график представлен на сайте школы). 

Формы проведения и учебные предметы промежуточной аттестации 

указаны в учебном плане. Учебный план МБОУ СОШ №29 города 

Ставрополя направлен на достижение планируемых результатов обучения и 

воспитания (Примерная основная образовательная программа начального 

общего образования, одобренная Федеральным учебно-методическим 

объединением по общему образованию. Протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

 
 

  



ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

годовой учебный план для 1-х классов ФГОС ООО МБОУ СОШ № 29 на 2022/2023 

учебный год (33 учебные недели) 

Предметная 

область 
УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

1 классы Формы промежуточной 

аттестации обучающихся общеобразоват

ельный 

неделя год 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 165 
Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4 132 Контрольная работа 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский)  
 Контрольная работа 

Математика и 

информатика 
Математика 5 165 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 66 Контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы светской этики   Тестовая работа 

Искусство  

Музыка 1 33 Отчетный концерт 

Изобразительное искусство 1 33 
Выставка творческих 

работ 

Технология Технология 1 33 
Выставка творческих 

работ 

Физическая 

культура  

 

Физическая культура 2 66 Контрольные нормативы 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Предельно допустимая нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 
21 693  

Внеурочная деятельность 10 330  

 


